
Ehe-, Familien– und Lebensberater 

 

· Landesarbeitsgemeinschaft der 

katholischen Ehe-, Familien- und 

Lebensberatung der bayrischen 

Diözesen  

· EFL-Beratung Bistum Dresden-

Meißen 

Seelsorger 

· Internetseelsorge  

  Bistum Würzburg 

· Internetseelsorge  

   Bistum Rottenburg-Stuttgart 

· Internetseelsorge  

   Erzbistum Freiburg 

Ehrenamtliche 

· Es gibt einen Weg 
www.christliche-onlineberatung.de 

Angeschlossene Stellen 

         Christliche 
Onlineberatung 

Unser Angebot 
 

Wir bieten Erwachsenen und Jugendli-

chen ab 12 Jahren qualifizierte Bera-

tung und Seelsorge im kirchlichen Kon-

text via Internet in Form von Kurzzeit-

beratung vor allem via Webmail und 

zum Teil auch mittels Einzelchats und 

Online-Zeichnungen an. 

Wir bieten damit ein niedrigschwelliges 

Beratungsangebot für Menschen in der 

heutigen Gesellschaft. In unserer Bera-

tung stellen wir uns damit auf alle Men-

schen ein, unabhängig von Alter, Kon-

fession und Nationalität und nehmen 

sie an, wie sie sind. 

Wir sehen im christlichen Menschen- 

und Gottesbild eine wichtige Ressour-

ce, um Menschen zu begleiten und ih-

nen zu helfen. 

Die Berater/innen unserer Arbeitsge-

meinschaft sind ausgebildet, werden 

laufend fortgebildet und supervidiert. 

Sie sind zu Stillschweigen nach außen 

verpflichtet gemäß unseren Daten-

schutzbestimmung. 



So geht‘s 
 
Sie sind bei uns richtig, 

wenn Sie sich in einem 

Mail-Dialog mit Ihrer Situa-

tion auseinander setzen wollen.  

Wir bieten Ihnen aufmerksame Begleitung an. 

Onlineberatung kann ein erster Schritt in die 

richtige Richtung sein. Sie ist nicht auf längere 

Dauer angelegt und kann eine Therapie oder 

ärztliche Behandlung nicht ersetzen. Wir geben 

Ihnen Antwort in Form mehrerer Mail-Briefe ü-

ber einen begrenzten Zeitraum. Wir wenden mit 

diesem Angebot an alle Menschen. 

Aufgrund der hohen Nachfrage kann es vorkom-

men, dass einige oder sogar alle Berater/innen 

besetzt sind und des-

wegen für neue 

Klienten nicht frei 

sind. 

Unsere Onlinebera-

tung ist verschlüsselt. Sie erhalten bei uns ei-

nen passwortgeschützten Webmail-Zugang. 

Wir antworten jeweils binnen weniger Tage. 

"Kennst Du das 

Gefühl, Dich ein-

sam zu fühlen, 

auch wenn Du um-

geben bist von 

lauter Menschen? 

Niemand versteht Dich, alleine und ohne Hilfe 

gefangen in einer kranken Seele? Obschon Du 

tapfer lächelst, weißt Du genau, dass es eine 

Lüge ist. Tief in Dir drin, weint und blutet Dein 

Herz, weil es den Schmerz nicht mehr ertragen 

kann. Es sind stumme Tränen, welche Du 

weinst, niemand kann sie sehen, weil niemand 

sie sehen will. Sie verschließen die Augen, hal-

ten sich die Ohren zu. Die Wunden sind tief, 

rauben Dir den Schlaf...." Diese traurigen Sätze 

stammen von einem jungen Mädchen. Hier geht 

es um eine Le-

bensgeschichte, 

die von großer 

Hoffnungslosig-

keit geprägt ist. 

Wer sind wir? 
 
    Ehe-, Familien- und Lebensberater 

Die Berater/innen haben ein Hochschulstudium 

der Psychologie, Sozialpädagogik oder Sozialar-

beit erfolgreich abgeschlossen bzw. eine 4 jähri-

ge berufsbegleitende Weiterbildung zum Ehe-, 

Familien- und Lebensberater absolviert. 

    Internetseelsorger 

Hauptamtliche Seelsorger/innen mit beraterisch-

therapeutischer bzw. pastoralpsychologischer 

Kompetenz und unserer zweijährigen, berufbe-

gleitenden Weiterbildung für Onlineberatung. 

    Ehrenamtliche 

Ehrenamtlich und un-

entgeltlich in unserer 

virtuellen Beratungs-

stelle “Es gibt einen 

Weg” tätige Frauen und Männer, die sich über 

eine zweijährige, berufsbegleitende Weiterbil-

dung unserer Arbeitsgemeinschaft fachlich quali-

fiziert haben. 

Erste Hilfe 

So helfen Sie uns helfen:                Durch eine Fördermitgliedschaft  oder Spende. 

                                                                            Nähere Infos auf unseren Internetseiten ! 

So helfen Sie uns! 

Spendenkonto: 1000 420 80, BLZ 790 900 00                       IBAN: DE68 7909 0000 0100 0420 80 


